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PRÉSENTATION


- LE TRJC QU’EST-CE QUE C’EST ?

Le Trophée Régional des Jeunes Cyclistes est une compétition sur deux jours regroupant 
des jeunes cyclistes de 7 à 14 ans. L’inscription se fait par équipe départementale.


- L’ORGANISATION 2026

Le TRJC 2026 aura lieu les 16 et 17 mai 2026 à Charvieu-Chavagneux (38).


- LES PARTICIPANTS 

Chaque équipe est composée de :


o U9 (ex poussins) : 1 Fille et 2 Garçons

o U11 (ex pupilles) : 2 Filles et 3 Garçons

o U13 (ex benjamins) : 2 Filles et 4 Garçons 

o U15 (ex minimes) : 2 Filles et 4 Garçons 

o 1 jeune arbitre (âgé de 14 ans jusqu’à 18 ans)


- LES ÉPREUVES

o Route

o Sprint

o Vitesse

o Jeux cyclistes

o Cyclo-cross

o Mécanique par équipe

o CLM par équipe ou individuel (U13 G et U15 seulement)




MODALITÉS DE SÉLECTION


- ÉPREUVES QUALIFICATIVES

Afin de proposer une sélection départementale, la commission jeunes du CD 38 
s’appuiera sur les résultats de début de saison des coureurs isérois sur les courses du 
département et hors-département.


- EXCEPTIONS

En cas de blessure ou pour toute autre raison pour laquelle le jeune n’a pas pu 
participer à des compétitions en début de saison mais souhaite prétendre à une 
sélection, merci de contacter le comité départemental pour l’informer de la situation. 


- AVIS DE LA COMMISSION

La commission jeunes se réserve le droit d’ajouter un coureur à la sélection, si cette 
dernière estime qu’il en a le niveau et les capacités. 


- STAGE

Afin de préparer au mieux l’échéance, le coureur aura l’obligation de participer à un 
stage de préparation qui se déroulera à Voiron le samedi 9 mai 2026.


- ANNONCE DE LA SÉLECTION

La sélection sera annoncée par mail aux coureurs et clubs concernés le samedi 02 mai 
2026.

A compter de la date de réception de ce mail, les parents des coureurs bénéficieront 
d’une semaine pour faire part au comité départemental de leur décision d’accepter ou 
de refuser cette sélection.


- REMPLACANTS

Dans chaque catégorie, 1 ou 2 remplaçant(s) seront également nommés. Il recevra un 
mail lors de l’annonce de la sélection.


- DIFFUSION DU DOCUMENT

Le présent document est consultable, en ligne, sur le site du comité départemental de 
l’Isère.




Règlement établi par la commission jeunes du Comité Départemental Isère de Cyclisme.


Pour toute information contacter comite.isere@gmail.com 
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